JOGA NA SRi LANCE — UNOR 2022 s Petrou
Pikkelovou

cena jiz od 20.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

9 noci ubytovani se snidani
jogovy program s lektorkou
skupinové transfery letisté - vila - letisté
pojisténi CK proti upadku



POSLEDNIi VOLNA MISTA!
CO VAS CEKA?

e dovolend spojena s jogou, cestovanim a poznavanim
e ubytovani ve vile u oceanu s bazénem

e denni praxe jogy

» odpocinek na okolnich plazich

e vylety po Sri Lance

e skvéla domaci kuchyné s moznosti stravovat se také v mnozstvi okolnich
restauraci

e dovolend v exotice, kde se diky pohostinnosti mistnich budete citit jako doma

e pobyt je vhodny pro milovniky jogy bez rozdilu v pokrocilosti

e na pobyt se mlzete hlasit také v jedné osobé, pokud nemate s kym letét -
rozhodné nebudete jedini a neni nutné pfiplacet za jednoltizkovy pokoj

e vV neposledni fadé Vas Cekaji nezapomenutelné chvile, ze kterych budete Cerpat
jesté dlouhou dobu po navratu domu

VILA U MORE S BAZENEM A TERASOU NA CVICENI JOGY

Krasna vila se nachazi v zahradé s tropickou zeleni a to pfimo u bfehu zatoky
Indického oceanu. Oblast je velmi klidna, povazovana za oazu klidu. Z objektu je
nezaménitelny vyhled na ocean, nejkrasnéjsi je zde predevsim zapad slunce. V
dalce je mozné spatfit starou holandskou pevnost s majakem historického mésta
Galle.

Vila nabizi k ubytovani 6 dvoultzkovych klimatizovanych pokoju a vedlejsi vilu,
ktera nabizi 3 dvoulizkové klimatizované pokoje plus zahradni bungalov (3 x
dvoullzkovy pokoj). Oba objekty jsou spojeny 14x8 m dlouhym bazénem s no¢nim
osvétlenim a krytou terasou. cca 5 minut od ubytovani se nachazi plaz Unawatuna
Beach. Pokoje v rezidenci jsou vybaveny klimatizaci, koupelnou s WC a je zde
moznost 6 pristylek. Objekt nabizi dvé terasy stvofené pro cvieni jogy — vychodni,
ktera je mensi a zapadni velkou terasu, zaroven je k dispozici také obyvaci pokoj s
barem, Wi-Fi ve spole¢nych prostorach.

V cené ubytovani je snidané (vaji¢ka, chléb, maslo, dzem, ovoce, jogurt, masli,
kava, ¢aj). Béhem pobytu bude probihat cvieni jégy 2x denné nebo dle rozvrzeni



lektorek. Na misté moznost zajisténi vyletll po Sri Lance.

Plaz Unawatuna Beach, ktera je vzdalena 5-10 minut od rezidence je dlouha a
piseCna, podél ni najdete mnozstvi restauraci a kavaren. PlaZ nabizi pohodiné
koupani, moznost $norchlovani, potapéni, rybafeni a projizd’ky a vylety na lod’kéach.

V pfipadé zajmu Vam zajistime zpatecni letenky na Sri Lanku dle aktualnich cen
leteckych spoleCnosti (cena zpatecni letenky cca 18-20 tis. / osoba)

Check in ve vile od 14 hod

Check out v den odjezdu do 12 hodin

Blizké okoli

Vila se nachazi v jizni ¢asti Sri Lanky ve stfedisku Unawatuna, nedaleko
historického mésta Galle. Unawatuna je vétsi vesnic¢ka na pobrezi s piseChym
zalivem. M{zete zde nakoupit mistni femesIné vyrobky (dfevéné masky, Sperky,
kozené tasky), ale také Caje, koreni ¢i pohlednice. Hlavni mésto Colombo je od vily
vzdaleno 120km a letisté 150km. Radi Vam zajistime transfery z letisté do vily a
zpét, jakozto také fadu poznavacich vyletl pfimo od objektu (objednavaji se na
misté po pfijezdu).

O lekcich jogy:

JOGA

Lekce jégy budou probihat 2x denné rano a vecer mimo pfijezdovy a odjezdovy
den, pfipadné mimo dny skupinovych vylet.

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je



zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

Minimalni poCet u€astnikd: 11 osob

U zajezdl oznacenych jako Jéga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se

z vaznych dlvodU instruktor j6gy nemize pobytu zucéastnit.

FOTOGRAFIE Z PREDCHOZIHO YOGA RETREATU V TOMTO RESORTU
NALEZNETE ZDE:

https://villasresorts.cz/galerie/jogasrilanka/

BLOGY Z PREDCHOZIHO YOGA RETREATU V TOMTO RESORTU
NALEZNETE ZDE:

https://villasresorts.cz/blog/kategorie/sri-lanka/

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://villasresorts.cz/galerie/jogasrilanka/
https://villasresorts.cz/blog/kategorie/sri-lanka/
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENIK A ROZLOZENi POKOJU
HLAVNI VILA - kapacita 12 osob

Dvoullzkovy pokoj s vyhledem na more (moznost 1-2 pfistylek) - cena 23.990 K& /
0s. OBSAZENO

Dvoultzkovy pokoj s vyhledem na mofe (moznost 1-2 pfistylek) - cena 23.990 K¢& /
0os. OBSAZENO

Dvoullzkovy pokoj vyhled na bazén - cena 22.990 K& / os. - OBSAZENO
Dvoullzkovy pokoj (moznost pfistylky) B - cena 21.990 K& / os.
Dvoultzkovy pokoj vyhled do zahrady R - cena 21.990 K¢& / os.

Dvoullzkovy pokoj vyhled do zahrady ROCK - cena 21.990 K& / os. OBSAZENO

Cena zahrnuje: 9 noci ubytovani ve vybraném typu pokoje, snidané (vajicka,
chléb, méaslo, dZzem, ovoce, jogurt, musli, kava, ¢aj), lekce jogy s instruktorkou,
pojisténi CK proti upadku

Moznost zajisténi pristylky 11.990 K¢ / os. (pfistylky jsou vhodné i pro dospélé
0soby, jsou to pevné postele)

e déti do 4,99 let: 1.990 K¢ (v doprovodu 2 dospéelych osob)



e déti 5-14,99 let vCetné: 5.990 KE
e od 15 let v€etné dal nebo dospély na pfistylce: 11.990 K&

Check in ve vile od 14 hod

Check out v den odjezdu do 12 hodin

Za priplatek:

e zajisténi privatnich transfert letisté - ubytovani - letisté - v pfipadé odliSného
letového itinerare, neZ ma skupina - 54 EUR / 1 cesta / automobil pro 1-2 os.

e cestovni a storno pojisténi v baliCku od Union - 1560 K¢ / os. / pobyt - balicek
A60 Pandemic, informace o pojisténi najdete ZDE

Viza - 35 USD zajisténi individualné na webu https://eta.gov.lk/slvisa/

V pfipadé zajmu Vam zajistime zpateéni letenky na Sri Lanku dle aktualnich cen
leteckych spole€nosti.

Cestovni pas na Sri Lanku musi byt platny jesté min. 6 mésict po navratu do CR.

Platby:

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Zaplacena zaloha je nevratna. V pfipadé, Ze se osoba nemuze zakoupeného
zajezdu zuc&astnit, mize si za sebe najit nahradnika, na kterého bude pobyt
preveden (do vystaveni letenek je mozna zména jména, po vystaveni letenek neni
zména jména na letence mozna, je nutné vystavit novou letenku pro nahradnika).


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/03/pojisteni-a60-pandemic.pdf
https://eta.gov.lk/slvisa/

Letenky si klienti mohou resit individualné nebo pres nasi cestovni kancelar.
Jakmile bude naplnén minimalni po€et u¢astnikd, bude vdem nahlasenym klientdm
zaslana nabidka na letenky. V pfipadé zajmu o zajisténi letenek pres nasi CK je po
jejich rezervaci letenky nutné obratem uhradit.

Minimalni poCet: 11 osob

CO JE PRED ODLETEM POTREBA ZAJISTIT?

e online vizum - tzv. ETA - zajistuje si kazdy ucastnik individualné v tomto
odkazu - zabere to nékolik minut, na konci se plati poplatek 35 USD online
platebni kartou - https://eta.gov.lk/slvisa/

e po vyplnéni vam vétSinou do nékolika minut, max. do 24 hod pfijde potvrzeni
na e-mail — peclivé si zkontrolujte spravnost e-mailu!!!

e povinné sri lanské covid pripojisteni - SJednava si kazdy individualné na tomto
odkazu - vypliuje se pouze jméno, pfijmeni, email, €islo pasu a statni
pfisludnost - plati se online platebni kartou za 12 UsD -
https://portal.pionline.lk/covidinsurance/

e PO vyplnem Vam prijde potvrzeni na e-mail - peclivé si zkontrolujte
spravnost e-mailu!!!

e vyplnit online zdravotni formular - to je mozné nejdrive 72 hodin pfed odletem -
https://www.airport.lk/health _declaration/index

VSechna potvrzeni o vyplnéni téchto dokumentt doporuéujeme mit v tisténé i
elektronické podobé.

Jiz na letisti v Praze se budete prokazovat  certifikatem o ockovani, které je
povinné + kazdy ucastnik jej doplni certifikatem o negativnim vysledku PCR
testu ne starsim nez 72 hod pfi check in. Tyto formulare si prosim stahnéte z
webu ocko.uzis nebo z aplikace TecCka, aby byly ve formatu certifikatu s QR
kodem, tento certifikat je zaroven v Ceském i anglickém jazyce.

Navrat do CR

OcCkované osoby musi pfed navratem vyplnit pfijezdovy formular -


https://eta.gov.lk/slvisa/
https://portal.pionline.lk/covidinsurance/
https://www.airport.lk/health_declaration/index

https://plf.uzis.cz

Podle podminek CR nemusi o&kované osoby mit negativni PCR test pro navrat do
CR. ALE! Vétsina aerolinek jej stale pozaduje. Vzdy si ovéfte aktualné platna
opatreni. Klienty, ktefi maji letenky zajisténé od nasi CK budeme s podminkami
informovat v Pokynech k odletu.

Aktuélni podminky pro vycestovani a navrat do CR sleduijte prosim na webu mzv.cz

https://www.mzv.cz/newdelhi/cz/ko/info/koronavirus/srilanka.html

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://plf.uzis.cz
https://www.mzv.cz/newdelhi/cz/ko/info/koronavirus/srilanka.html
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Petra Pikkelova



Joga si mé objevila v roce 2002 v New Yorku. Po prvni Jivamukti hodiné jsem
srolovala podlozku a védéla jsem, Ze se stalo néco velikého. Stala jsem se sou€asti
néceho co mé bytostné i spiritualné prevysuje, néceho ¢ehoz jsme soucCasti




véichni, aniz bychom si to uvédomovali. Zivotni Iaska nebo laska na nékolik Zivotd.
Od této chvile se zménil maj zivot, protoze se zménil mdj pohled na né;. Pfed jégou
stojim naha, skromna a vdécna. Vdécna vSem minulym, sou¢asnym i budoucim
uciteldm jogy. Jégy jako jednim z filozofickych smérd.

Véfim, Ze skrze praktikovani jégovych asan miizeme zménit pohled nejen na nase
téla a mysleni, ale hlavné na svét ve kterém zijeme. M{zeme zménit nase denni
vnimani a tim i konani. Konani, které se stava vic¢i vSemu a vSem kolem nas
soucitnéjsi, jemnéjsi, hlubsi a zfetelnéjsi.

Na svych hodinach u¢im dynamictéjsi vinyasu (vinjasu), pfi které kladu ddraz na
spojeni dechu s pohybem a to vSe za doprovodu hudby, ktera jen umocriuje radost
a prozitek pfi jogovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zaéneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvorime vnitfni cestu k uzdraveni a posileni. Pfi svych hodinach chci hlavné
rozdavat radost a lasku kterou joga prinasi me.

Jsem vdécna svym ucitelm Sharon Ji a Davidu Ji za vytvoreni Jivamukti Yogy
metody, diky které se moje vnimani svéta stalo zfetelnéjsi a radostnéjsi..

Jsem certifikovanou lektorkou Jivamukti Yogy a West Boston Vinyasa Yogy.

Kontakt na lektorku:

Petra Pikkelova

petrapik@gmail.com

+420 777 012 876

http://urbanyoga.cz


tel:00420777012876
http://urbanyoga.cz
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